
１．目　　的 長期間を通じてU-10年代に適したプレー機会（ボールタッチ回数やゴール前の攻防が多い8人
制のゲーム）を提供し、技術向上及び健全な心身の発育・発達を図る事を目的とする。

２．名　　称 KFA U-10サッカリーグ 2026

３．共　　催 釧路地区サッカー協会

４．主　　管 釧路地区サッカー協会4種委員会　　

５．後　　援 釧路市教育委員会

６．期　　日 令和8年5月10日（日）／5月24日（日）／7月12日（日）／7月26日（日）

７．会　　場 釧路市民附属陸上競技場他

８．参加資格 ①2026年度(公財)日本サッカー協会第4種・女子に加盟登録したチーム及び選手。
②選手エントリーはフリーとする。
　学年構成は4年生以下とする（U-6以下は認めない）。
③本大会参加選手は、スポーツ安全協会傷害保険もしくはこれに準ずる傷害保険に加入して
　いること。
④帯同審判を1名以上帯同できるチーム。
⑤リーグ戦の設営及び撤収を協力できるチーム。

９．競技方法 ①8人制とする。
②1回戦総当たりのリーグ戦を行う。
③順位は、勝点(勝ち3、引き分け1、負け0)・得失点差・総得点・直接対戦の順とする。
　同結果の場合はPK方式（3名）とする。
②試合時間は24分(12分ハーフ・ハーフタイム3分)とする。

10．競技規則 ①競技規則は、本年度(公財)日本サッカー協会制定の『サッカー競技規則』及び『8人制サッ
　カー競技規則』による。
②チーム構成は、指導者2名以上3名未満、選手数はフリーとする。
　1日を通して、選手は交代メンバーも含めて1試合以上は出場すること。
③登録選手全員が、主審の許可を得ずに、交代ゾーンを使用して自由に交代することができ
  る。交代して退いた競技者は、交代要員となって再び出場できる。
④警告や退場があった場合は、その試合のみ適用することとし次節には持ち越さない。
　退場があった場合、該当チームは交代要員の中から競技者を補充することができる。
⑤試合球は4号球(公認球)とし、事務局で準備することを基本とする。
⑥スパイクを履く場合は固定スタッドとし、レガースの着用を義務付ける。
⑦ユニフォームは正・副2枚以上用意する。ユニフォームには背番号をつける。
　ユニフォームは事前に対戦チーム同士で協議すること。ただしゴールキーパーについては
　フィールドプレイヤーや対戦チームと識別できるビブスの着用を認める。
⑧ピッチサイズは60m×40mを基本とするが、既存の68m×50mを使用する場合もある。
　少年用サッカーゴールを使用する。
⑨原則1人制審判で行う。審判員は審判服を着用すること。

11．組合わせ 事務局にて抽選を行う。

12．表彰関係 チーム表彰は行わない。各チームの1名を優秀選手賞として表彰する。

13．開会式 行わない。

14．閉会式 行わない。

15．その他 ①本大会の参加料は、1チーム3,000円とする。
②1つの少年団から、2チーム以上参加することを認める。
　ただし1チームにつき、1名以上の帯同審判を確保すること。
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開催要項


